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Ethiek is een cultureel 

mechanisme dat regels 

oplegt over goed en kwaad 

en hoe wij moeten handelen. 

Hoe groter de macht van de 

mens, hoe belangrijker deze 

ethische principes 

Permacultuur – basis 4 

Alice Bakker 

Permacultuur – sociale en ethische regels 
 
Permacultuur is niet alleen een manier van land inrichten en verbouwen, maar ook een manier van omgaan met 
de aarde en met elkaar. De 3 ethische regels zijn: 

 

 Zorg voor de aarde (groen) 

 Zorg voor elkaar (rood) 

 Samen delen (blauw) 

 
Aan de basis van de permacultuur staan deze 3 
regels, die afkomstig zijn van traditionele volkeren, die al eeuwenlang in hun 

regio leven in evenwicht met de natuur. Ze worden soms ook wel de 3 p’s genoemd, naar planet, people en 
prosperity!  
  

Zorg voor de aarde 
Je kunt dit letterlijk opvatten als zorgen voor gezonde aarde voor je tuin of gebied. Maar het omvat zoveel meer. 
Zo betekend het ook dat je respect hebt voor al wat leeft in je gebied of op de aarde. Dat dieren hun eigen 
leefgebied mogen hebben binnen jouw territorium en dat je ze niet nodeloos doodt. Het betekend ook dat je 
niet meer neemt dan dat je nodig hebt voor eigen gebruik en dat van je naasten. 
 

Zorg voor elkaar 
Naast zorgen voor de aarde is zorg voor jezelf en zorgen voor elkaar de beste manier om je leefgemeenschap in 
stand te houden. Richt je ook meer op lokaal dan op globaal. Dus liever eten inkopen van de plaatselijke boer 
dan eten dat in Afrika is gekweekt of verbouwd. Ook de seizoenen volgen hoort daarbij. Denk daarbij vooral om 
je voetafdruk! 
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Samen delen 
Er is overvloed in de natuur, deel dat met elkaar en met anderen. Niet alleen neem je van de aarde, voor jezelf 
en je gemeenschap, maar deel je ook met andere soorten zoals vogels en dieren. Als een boom of plant vrucht 
draagt, dan pluk je deze niet kaal, maar laat je een deel over voor dieren. De vogels hebben de vruchten 
misschien nodig om de winter door te komen. De hazelnoten worden weer verzameld door kleine knaagdieren 
en ga zo maar door.  
 
Kijk eens of je wat met deze regels kan. Alice 


