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Permacultuur – basis 1 

Alice Bakker 

Permacultuur – De natuurlijke landbouw 
In dit deel komt de basis van de permacultuur aan bod, namelijk de natuurlijke landbouw en niets doen.. 
 

Permacultuur is gebaseerd op de natuurlijke landbouw. Hierin wordt anders omgegaan 
met de bodem en gewassen. De natuurlijke landbouwer zal minder ingrijpen en vaker 
niets doen en alles zo veel mogelijk aan de natuur zelf over laten. De natuurlijke 
landbouw kan in 4 regels worden samengevat. 
 
De 4 basisregels van natuurlijke landbouw: 
Door Masanobu Fukuoka (Japan) geformuleerd. 
 
1. Geen grondbewerking: niet ploegen of spitten. Dit is fundamenteel. De aarde bewerkt 
zichzelf op een natuurlijke manier door het binnendringen van de plantenwortels en 
door de activiteit van micro-organismen, kleine dieren en regenwormen. 
 
2. Geen chemische bemesting of kant-en-klare compost. Als de grond aan zichzelf 
gelaten wordt, behoudt de grond zijn natuurlijke vruchtbaarheid in samenspel met de 
cyclus van plant en dier. 
 
3. Niet wieden op grote schaal en geen gebruik van herbiciden. Onkruid speelt een rol in 
de opbouw van een vruchtbare bodem en in het evenwicht in de biologische 
gemeenschap. Onkruid onder controle houden kan, volledig elimineren niet. Mulch en 
levende bodembedekking zijn voldoende. 
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4. Geen afhankelijkheid van chemische producten. Als je gezonde planten kweekt in een 
gezonde omgeving blijven plagen en ziekten uit. 
 

De natuur haar gang laten gaan 
Permacultuur is zodoende ook niets doen en de 
natuur haar gang laten gaan. Dit principe pasten 
de grondleggers van de permacultuur in eerste 
instantie en in het prille begin toe. Door anders 
te denken en veel werk aan de natuur zelf over te 
laten bereikten ze goede resultaten. Zo zijn kale 
valleien weer omgetoverd tot groene gebieden.  
 
Een permaculturist of permi is een luie boer of 

tuinder. Hij of zij zal minimaal ingrijpen en alleen als het echt nodig is. Een probleem 
heeft vaak zelfs de oplossing in zich en afwachten kan soms de beste strategie zijn. Zijn 
of haar eerste gedachte zal zijn, wat kan ik niet doen? 
 
Helemaal niets doen werkt echter ook niet altijd, daarom zal de ervaren 
voedselboswachter toch hier en daar wat doen. Daarbij zal hij zo veel mogelijk volgens 
de 4 basisregels van de natuurlijke landbouw te werk gaan, namelijk geen 
grondbewerking, geen kunstmest en onkruidverdelgers en geen chemische 
toevoegingen.  
 
De doe-niets-boer zal niet stilzitten maar door kleine ingrepen sturing geven aan 
natuurlijke processen, waardoor er op den duur evenwicht komt in zijn 
landbouwgebied. Alice 
 
Meer lezen: http://www.natuurlijkelandbouw.nl/  
https://www.akkernaarbos.nl/wat-is-natuurlijke-landbouw/  
 
En de regels komen uit: 
https://permacultuur-magazine.eu/natuurlijke-landbouw-en-masanobu-fukuoka/  
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